ALERGENY V POTRAVINACH

Podle Nafizeni evropského parlamentu a rady Evropské unie ¢. 1169/2011 o alergenech v pfipravovanych
pokrmech je specifikovano 14 hlavnich alergenq, které podléhaji legislativnimu oznaceni. Alergeny ¢. 1 a
€. 8 jsou upresnéné dalsim Ciselnym oznacenim.

Jaké alergeny to jsou?

01. Obiloviny obsahujici lepek
51 Obiloviny - pSenice
52 Obiloviny - Zito
53 Obiloviny - je€men
54 Obiloviny - oves
55 Obiloviny - Spalda
56 Obiloviny - kamut
57 Obiloviny - hybridni odrdy

02. Korysi — korysi a vyrobky z nich

03. Vejce — vejce a vyrobky z nich

04. Ryby - ryby a vyrobky z nich

05. Podzemnice olejna — arasidy a vyrobky z nich
06. Séjové boby — séja, séjové body a vyrobky z nich
07. Mléko — mléko, mlééné vyrobky

08. Skofapkové plody

61 Skot. plody - mandle

62 Skoft. plody - liskové ofechy
63 Skoft. plody - vlasské orechy
64 Skot. plody - keSu ofechy

65 Skot. plody - pekanové ofechy
66 Skoft. plody - para ofechy

67 Skoft. plody - pistacie

68 Skoft. plody - makadamie

09. Celer - celer a vyrobky z néj
10. Hofi¢ice — hofcice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena — sezam a vyrobky z néj

12. Oxid sificity a sifi¢itany — v koncentraci vy3si nez 10 mg/kg, nebo 10 mg/|,
vyjadieno jako SO2

13. VI¢i bob — lupina a vyrobky z n&j

14. Mmékkysi — mékkysi a vyrobky z nich

Jak upozorinujeme na pritomnost alergenti v jednotlivych pokrmech?

Kazdy sledovany alergen ma své Cislo. Pfitomnost alergenu v pokrmu je vyznacena na jidelnim listku
Cislem 1 az 14, pod kterym je alergen veden. Alergeny Cislo 1 a 8 jsou upresnény dalSim ciselnym
oznacenim. To znamena3, Ze pokud pfi pripravé pokrmu je pouZitd surovina obsahujici sledované alergeny,
je tato skutecnost oznacena na jidelnim listku danym cislem u kazdého pokrmu, ktery néktery z alergent
obsahuje.
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