
Jídelníček 
od 12.09.2022 do 16.09.2022 

 
Pondělí 12.9.2022 
polévka   Špenátová se zeleninou  (A: 01, 03, 07, 09, 51) 
oběd 1    Vepřenky, brambory, kečup, hořčice, dip  (A: 01, 03, 07, 51) 
oběd 2    Kančí s lečem, tarhoňa  (A: 01, 03, 07, 51) 
doplněk   3 x salát 
nápoj     Čaj lesní směs, mléko  (A: 07) 
 
Úterý 13.9.2022 
polévka   Vývar s opraženým strouháním  (A: 01, 03, 07, 09, 51) 
oběd 1    Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, houskové knedlíky  (A: 01, 03, 07, 09, 51) 

oběd 2    Tilapie pečená na celeru, římské placky  (A: 01, 03, 04, 07, 09, 51) 
doplněk   Ovoce nebo zelenina 
nápoj     Sirup, mléko  (A: 07) 
 
Středa 14.9.2022 
polévka   Pórková s vajíčkem  (A: 01, 03, 07, 51) 
oběd 1    Pečené kuře s rozmarýnem, brambory  (A: 07) 
oběd 2    Vepřové na šalvěji, papriková rýže  (A: 01, 51) 
doplněk   3 x salát 
nápoj     Čaj brusinka s echinaceou, mléko  (A: 07) 
 
Čtvrtek 15.9.2022 
polévka   Z kuřete, chléb  (A: 01, 03, 07, 09, 51) 
oběd 1    Brněnská čočka, uzené vařené, okurka  (A: 01, 07, 51) 
oběd 2    Musaka s mletým masem a s houbami, okurka 
doplněk   Jahody se šlehačkou  (A: 07) 
nápoj     Sirup, mléko  (A: 07) 
 
Pátek 16.9.2022 
polévka   Fazolová slovenská  (A: 01, 07, 51) 
oběd 1    Perkelt z krůtího masa, těstoviny  (A: 01, 03, 51) 
oběd 2    Kuřecí po staročesku, rýže  (A: 01, 07, 08, 51, 63) 
doplněk   Koláč s ovocem  (A: 01, 03, 07) 
nápoj     Ochucená minerálka, ochucené mléko  (A: 07) 
 
Každý den voda a voda s citrónem.                                  Ved. ŠJ: Bc. Zachová Marie 

Bližší informace o alergenech u ved. ŠJ. 


