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l. Uvod

V¢asnou prevenci vedouci zaky k ochrané zdravi, ziskani pozitivniho postoje Kk vlastnimu télu, Zivotu,
ale i uméni najit si Zivotni cil a osobnostné i socialné rist povazujeme za prioritu, proto se nas preventivni
program k témto ciliim snazi smétovat.

Jednim 7 hlavnich cilii je realizovat dlouhodoby, komplexni primdrni program, do néhoz bude

zahrnuto vie dileZité, co je v soucasné Skole k dispozici.

Diraz klademe na uplatiiovdani faktoru posilovani schopnosti Zakii prebrat sviij cil odpovédnosti za
utvdreni vlastniho Zivota, posilovdni jejich prirozené schopnosti vytviiet si vlastni postoje a Celit
nezdravym zpiisobiim Zivota i pripadné nabidce ndavykovych latek.

P¥i realizaci programu piedavame Zakium informace v hodindach Vychova k obcanstvi, Rodinné vychovy,
chemie, pFirodopisu a dal§ich predmétii, zajiSt’ujeme dostatecné mnoZstvi aktivit pro volny Cas. SnaZime se
vytvdaiet podminky pro piiznivé pracovni klima a zdravy pracovni refim Zdki a ucitelii. Nezastupitelnou

roli v celém programu ma kvalitni prace ti'idniho uditele.

Tento program predstavuje preventivni aktivity v oblasti:

1)  wzivani navykovych latek

2.)  poruchy piijmu potravy

3) kriminality, delikvence, vandalismus

4.)  netolismus (virtualni drogy)

5.)  patologického hragstvi (gamblerstvi)

6.)  zaskolactvi

7.)  Sikanovani, vandalismus aj. formy nasilného chovani, divacké nasili
8.)  kybersikany

9.)  xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

10.) zavislost na politickém a nabozenském extremismu

11.) zneuzivani déti, tyrani

12.) onemocnéni AIDS/HIV a dalsi nemoci §ifici se krevni cestou
13.) domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti

Il. Cile programu

Zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovym projeviim chovani

Snizit rizika a jevy, které narusuji zdravy osobni a socialni rozvoj jedince

ZvySovat kvalitu postojii a chovani déti a mladistvych

Ziskavat postupné schopnost celit socialnimu tlaku vrstevniki k experimentovani s drogami
a jejich uzivani

Zvysovat odolnost déti a mladistvych proti stresu, dlouhodobym frustracim

U¢it déti a mladistvé zvladat razné Zivotni situace, FeSit problémy a konflikty

Nabidnout détem a mladistvym mozné zpusoby aktivniho traveni volného ¢asu, vedouci
K rozvoji osobnosti, rozvijeni zajmu

Klast diraz na dalsi vzdélavani pedagogi v oblasti prevence rizikovych projevi chovani
Dlouhodobé¢ puisobit na zaky $koly a maximaln€ vyuzit spoluprace rodi¢t a zakonnych zastupct
zakt pfi realizaci programu primarni prevence

Nabizet konzultace a pribézné informovat a zapojovat déti a mladistvé, pedagogy i zakonné
zastupce zakl do vzdelavacich programii

YV VYV VVV VVVYVYVY

Program vychazi 7 Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2013 - 2018, Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k i'eSeni Sikanovdni ve
Skoldch a Skolskych zaFizenich ¢j. MSMT- 22294/2013-1, Metodického pokynu MSMT k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani %dkii 7 vyucéovdni, prevenci a postihu zdaskoldctvi ¢&.j. 10 194/2002-
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14, Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaku a studentit ve
Skoldch a Skolskych zaFizenich ¢. j. 21 291/2010 - 28, Metodického pokynu MSMT k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &j. 14 423/99-22, Véstniku MSMT ¢ 11/2003 —
Spoluprdce piedskolnich za¥izeni, $kol a Skolskych za¥izeni s Policii CR p¥i prevenci a p¥i vySetiovdni
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané &.j. 25 884/2003-24.

I11. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola pod Svatou Horou, Piibram je piispévkovou organizaci mésta Piibram. Poskytuje
zaktim zadkladni vzdélani a jeji Cinnost je vymezena zdkonem ¢. 561/2004 Sb., skolsky zikon, ve znéni
pozdgjsich predpist, a dalsimi provadécimi piedpisy. Skola vykonava i vedlej§i hospodaiskou respektive
dopliikovou cinnost podle obecné platnych pravnich predpist, a to v takovych ¢innostech a rozsahu, ktery
neni na ukor jejiho poslani.

Skola historicky patii mezi nejstar§i pribramské $koly, nebot je piimou pokratovatelkou
pribramské méstanské Skoly pro chlapce, ktera byla zalozena v roce 1888. Nyni je umisténa V pomérné
modernich pavilénovych budovach z roku 1987 a nachazi se v pfijemném a klidném prostiedi pobliz Svaté
Hory, s velmi dobrou dopravni dostupnosti ze vSech ¢asti mésta Pribram.

Skola ma sportovni zaméFeni, velmi dobfe reprezentuje mésto Piibram, ato v celorepublikovém
meétitku.

Zakladni udaje o Skole

nazeyv Skoly Z:iakladni Skola pod Svatou Horou, Piibram
adresa Skoly Balbinova 328, Pribram II, 261 01

pravni forma prispévkova organizace

1¢o 4273 06 86

120 600 054 543

identifikdtor Skoly 52 041

feditel : Mgr. Roman Behun
vedeni Skoly zastupce Feditele 1: Mgr. Jaroslav Umlauf
zastupce Feditele 2: Mgr. Jifi Hrbek

tel.: 318401151
m.tel.: 602 154 292
Kontakty fax: 318401150
e-mail: l1zs@pbm.czn.cz, skola@1zs-pb.cz

www:  Www.1zs-ph.cz
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Soucasti Skoly

Soudasti Kapacita Momentdlni stay
(k 30 .9.2016)
Zakladni Skola 600 zaka 572 zaka
Skolni druZina 220 7akd 270 zakd
Skolni klub 180 Zaki 7akd
Ziizovatel
nazey ziizovatele Mésto Pribram

adresa ziizovatele

TyrSova 108, Piibram I, 261 19

kontakty

tel.: 318402211
fax: 318631014
e-mail : e-podatelna@pribram-city.cz

Udaje o $kolské radé

Datum zi'izeni

13.¢erven 2005

Pocet ¢lenii Skolské rady

6

Kontakt

7S pod Svatou Horou, Pfibram II, 261 01
skola@1zs-pb.cz

Udaje o ob&anskych sdruZenich p¥i §kole

Nazev Rada rodi¢t

Registrace MV CR

Zaméi'eni spoluprace rodicu se $kolou
Kontakt 7S pod Svatou Horou, Ptibram II, 261 01

rada.rodicu@21zs-pb.cz
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mailto:rada.rodicu@1zs-pb.cz

Nazev Skolni sportovni klub

Registrace ASSK CR

Zaméieni Organizace sportovniho vyziti Zaka Skoly
Kontakt ZS pod Svatou Horou, Piibram II, 261 01
Nadzev Volejbalovy klub pod Svatou Horou
Registrace MV CR

Organizace a zajiSténi sportovni volejbalové piipravy
Zaméieni sportovnich tfrid ve spolupraci se Skolou a TJ Banik
Pribram a VO Pfibram

Z8 pod Svatou Horou, P¥ibram II, 261 01

Kontakt volejbal@1zs-pb.cz

Priehled oboru zakladniho vzdélavani a vzdélavaci programy

Vzdélavaci program

Vzdélavaci program . ;o
Zai‘azené roéniky

SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM - SVP (Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni 1 -9
vzdélavani - RVP, ¢.j. 31 ' '
504/2004-22) ,,Skola pro zdravy
Zivot*

Souddsti ramce vychovné vzdélavaciho procesu je program dopravni vychovy, vychovy ke
zdravi, environmentdlni vychovy, volby povolani, ochrany za mimoidadnych situaci, multikulturni
vychovy, primarni prevence.
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IV. Harmonogram MPP

Harmonogram Termin
Vypracovani navrhu programu g
yp prog 74¥
Vytipovani spolupracujicich subjektl a odborniki 74K
Uvodni schiizka (uéitelé Ov -Vob, Rodv), piedlozeni §kolské radé na nejbliz§im mozném terminu Rijen
Dopracovani programu podle piipominek a navrht Rijen
Schvaleni programu s vlastni realizaci ‘.
Progr Rijen
Hodnoceni programu v 1. pololeti Leden
Hodnoceni programu v 2. pololeti .
progr p Cerven

P

V. Analyza sou¢asného stavu z pohledu primarni prevence

riméarni preventivni program koly vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro zdravy

zivot™ a je zaméfen na vSechny zaky Skoly. Predstavuje zakladni ramec, pro ktery kazdy dalsi skolni rok

pfinasi nové podnéty a napady, jez mohou vést ke zkvalitnéni prace v oblasti prevence.

Jednotlivé ¢asti preventivnich aktivit jsou za€lenény predevsim v predmétech:

Vychova K obc¢anstvi, Rodinna vychova, Pfirodovéda, Pfirodopis, Prvouka, Vlastivéda, Cesky jazyk,

Vytvarna vychova, T¢€lesna vychova, Chemie.

\%

ramci priiezovych témat je diuraz kladem na Osobnostni a socialni vychovu, ktera je

integrovana do vSech vyucovacich predméti, dale pak je realizovana v tfidnickych hodinach ¢i na

setkani
V
jichz se

a)

b)

c)
d)

e)

Skolniho parlamentu a jako souéast preventivnich programii.
ramci SVP je uplatiovana prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe ve viech oblastech,
prevence rizikovych projevil chovani u déti a mladeze dotyka:
oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové
aktivity),
oblast spole¢enskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),
oblast pfirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),
oblast rodinné a ob¢anské vychovy,
oblast socidlné-pravni — pravni aspekty rizikovych projevii chovani, postoj spolecnosti
k spolec¢ensky nezadoucim jeviim, prava ditéte apod.

v tomto Skolnim roce je zdkladnim principem preventivnich strategii na naSi Skole

osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Budeme usilovat o navazani spoluprice S preventivné informa¢ni skupinou PCR (okresni
feditelstvi Piibram). Tato skupina pfipravuje pro zaky ZS projekty, kde se u¢i predchazet rizikovym
projeviim chovani.

Spolupracujeme s o.s. Helpik tcasti ve zdravotné vychovné soutéZi ,,Helpikav pohar 2017, Soutéz

je uréena pro zaky patych tfid a predchazi ji beseda, kde se béhem dvou az tii vyucovacich hodin
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déti dozvi, jak spravné volat na tisfiovou linku, co délat s pacientem v bezvédomi a jak spravné
resuscitovat. Vyzkousi si polohovani pacienta, nepifimou srde¢ni masaz na resuscitaénim modelu a
stavéni krvaceni tlakovym obvazem. Beseda je zaméfena na preventivni plsobeni s cilem
predchazeni vzniku akutnich stavii a prakticky déti uéi zakladnim a jednoduchym zivot
zachranujicim ukoniim. Soucasné€ se organizatofi v nadstavbovych kolech soutéze snazi vytvorit
modelové situace s realné namaskovanymi figuranty, kde si soutézici zaci ovéti ziskané teoretické
poznatky a nauci se teorii prendSet do praxe.

Trva spoluprace se spoleénosti ADRA, kterd nam pomaha doucovat nékolik zakt studenty -
dobrovolniky.

V ramci prevence kouteni v okoli $koly budeme i nadale spolupracovat s Méstskou policii Pfibram.

V ramci fe$eni bezpetného piistupu do $koly (dopravni obsluznost) spolupracujeme s PCR i
Meéstskou policii.

Do preventivnich aktivit zapojujeme zakonné zastupce nasich zakd (nespecificka prevence —
spole¢né traveni Casu. I v tomto roce (diky finan¢nimu zajisténi mésta Piibram) pokracuji kreativni
dilny pro rodice s détmi.

Spolupracujeme se Strediskem vychovné pée — prace s tiidnim kolektivem, Pedagogicko-
psychologickou poradnou — integrovani Zaci.

Spolupracujeme se spole¢nosti WOMEN FOR WOMEN a v ramci jejich projektu Obédy
pro déti se dafi zajistit hrazeni obédl potiebnym détem.

Spolupracujeme s Radou rodi¢u (RR) pfi finanénim zajisténi nékterych preventivnich aktivit, rodice
jsou informovéni pies RR a $kolni ¢asopis Skoladek o preventivnich aktivitach, v ramci t¥idnich
schiizek se vénuje zvySena pozornost rizikovym projevim.

Nové navazeme spolupraci se Zdravotnim tstavem se sidlem v Usti nad Labem v projektu prevence
HIV/AIDS, ktery je podpofen v ramci dotaéniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR na rok
2016

Program budeme v pribéhu roku dle potieb ddle dopliiovat o aktudlni nabidku a vyhleddvat
certifikované programy preventivnich aktivit.

(reakce na vyskyt rizikovych projevii chovani)

w7 W

| v tomto Skolnim roce je zakladnim principem preventivnich strategii na nasi Skole osvojovani

zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Snazime se proto vytvaret podminky pro aktivni a plnohodnotné traveni volného ¢asu Zaki, coZ je
nejlepsi propagace zdravého Zivotniho stylu u déti a dospivajici mladeze. Tyto aktivity (jeZ tvori

nespecifickou primarni prevenci) jsou nedilnou sou¢asti preventivniho programu $koly.

Vedle pravidelné bohaté a riiznorodé nabidky zajmovych krouzki pii SD a SK je zde mozZnost vyuzit

programu $kolniho klubu nebo 8kolniho sportovniho klubu, patficiho do ASSK (Asociace $kolnich

sportovnich klubit CR). Vzhledem k tomu, Ze se nase $kola zaméfuje na volejbal, maji nasi Zici mimotadnou

moznost vénovat se sportu nad ramec béznych vyucovacich hodin pfi sportovnich pohybovych hrach
a tréninku.
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zdatnost a odolnost nasich Zaku, ale také ukazat nejriznéj§i moznosti jako naplii volného Casu, stejné jako
dalsi akce potddané Skolou (exkurze, navstévy divadel, vylety, sportovni, vytvarné a literarni soutéze,
projektové dny, letni zotavovaci pobyty, sportovni soustfedéni apod.)

Cinnost $kolni druZiny je v tomto $kolnim roce koncipovana v ramci projektu — ,, Barevny
rok®, cozZ je celorocni téma, kde se spojuji témata environmentalni vychovy, zdravého Zivotniho stylu
i primarni prevence. V ramci $kolni druziny a $kolniho klubu na $kole pracuje na 26 zajmovych aktivit
a krouzku ( keramicky, sportovni, pilates, vCelatsky, informatika, rybafsky,...).

V1. Garant programu a spolupracovnici

teditel skoly - Mgr. Roman Behtun

zastupce feditele, zastupce statutarniho organu - Mgr. Jaroslav Umlauf
Skolni metodik prevence — Mgr. Petra Poslusna

vychovny — kariérovy poradce - Mgr. Gabriela Baumrukova

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, se
kterym spolupracuje cely pedagogicky sbor. Skolni metodik zajistuje informace pro pedagogicky sbor,
zaky a rodice (mozna feSeni problémitl, navody, kontaktni informace). Podili se na analyze soucasného stavu
a zaroven na feSeni jednotlivych problémt, kde spolupracuje s vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
O pribéhu napliiovani preventivniho programu informuje vedeni $koly a spolu s nim vyhodnocuje aktualni
situaci ve skole.

Pfi napliovani programu spolupracujeme s PPP Pfibram (metodicka pomoc), Stfediskem vychovné
pée, OSPOD, PCR, piipadné s dalsimi odborniky

VII. Cilova skupina

VSichni Zaci §koly. Program je zaméfen na primarni prevenci, tedy na pfedchazeni nezadoucich jevi
a skutecnosti.

VI1I1l.Prevence

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci rizikovym projeviim chovani
a snizeni vlivi, které narusuji osobnostnimi a socialni vyvoj. U navykovych latek jde téZ 0 sniZzovani jejich
dostupnosti. Nezastupitelné misto V preventivnich strategiich na nasi Skole maji metody zaloZené na
aktivnim socidlnim uceni, které si klade za cil napomahat zaklim zvladdat rGzné zivotni problémy
a konflikty, u¢i je pracovat ve skuping, radovat se z vysledki spoleéné prace, divat se na sebe i na vrstevniky
z riznych 0hla pohledu, ptemyslet 0 sobé i 0 druhych, dokazat fici svij nazor i uéit se pozorné naslouchat
druhym. Zaci by si méli postupné uvédomit svoji zodpovédnost za sviij Zivot, za své ¢iny, za své zdravi.

Ukoly preventivni ochrany:

o Chrénit své zdravi dodrzovanim hygienickych zisad, nékterych preventivnich opatfeni
a uplatiovanim zdravého zptsobu Zivota.

o Dbat na pravidelnou te€lesnou a intimni hygienu a uvédomovat si zdravotni dasledky jejich
zanedbavani nebo nespravného provadéni.

o Vhodné doplnovat sviij denni rezim — uplatinovat zasady spravné vyzivy, dostatek odpocinku,
optimalni délku spanku, pfiméené mnozstvi t€lesného pohybu (s pomoci ucitele a rodict).
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Uvédomovat si rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi v rodin€¢ a doporucovanymi zasadami
zdravé vyzivy.

Umét zhodnotit reklamu z hlediska vyzivy podporujici zdravi.

Zkontrolovat si pfi nakupu a skladovani pozivatin v domacnosti — datum vyroby, zarué¢ni
lhitu, neporusovat obalt apod.

Chapat vyznam dobrého souziti pro vyjadieni spolecnych mravnich zasad a pravidel chovani —
vzajemna pomoc, diivéra a ucta, zabezpeceni zdravého vyvoje.

Porozumét skutecnosti, ze slozeni rodiny se V pribéhu Zivota méni, vSichni ¢lenové rodiny
nemusi zit stdle pohromadé€, ze vétSim lidi se rozhoduje Snékym trvale zit auzaviit
manzelstvi, které n¢kdy selze a v krajnim ptipad¢ se fesi rozvodem.

Uvédomovat si zdkladni prava a povinnosti jednotlivych ¢lent rodiny avédét, ze jejich
napliovani prispiva Kk dobrym rodinnym vztahim (totéz plati i ve $kolnim prostiedi).

Orientovat se ve vztazich mezi lidmi a chapat, ze neptatelstvi je zaloZzeno na davéfe, pomoci,
spole¢nych zajmech a uméni odpoustét.

Chovat se asertivng, tj. umét oteviené aklidné fici — jak se citim, co potiebuji, co chci
a nechci, umét ustoupit nebo fesit situaci kompromisem.

Znat zakladni rozdily ve stavbé téla muze a Zeny vcetné pohlavnich organd.

Uvédomovat si zmény probihajici v téle divek a chlapcii v obdobi puberty a chapat zmény
chovani.

Védét, ze o intimnich zalezitostech se bézné na vefejnosti nehovofi, uvédomovat si
nevhodnost vulgarnich slov (pfedevsim v souvislosti S pojmenovanim pohlavnich organu).

Znat zakladni pfi¢iny onemocnéni AIDS, virus HIV a cesty pfenosu.

Uvédomovat si, ze jen nckteti dospéli jsou opravnéni dotykat se téla ditéte, Ze vSechny
pohlavni aktivity s ditétem, které nedovrsilo 15 let jsou trestné.

Pochopit, ze nékteré informace 0 lasce, pratelstvi arodiCovstvi ztvarnéné v televizi (
Vv Casopisech apod.) neodpovidaji skutecnosti.

Respektovat skutecnost, Ze 1éky proti bolestem, na spani, na uklidnéni a Iéky predepsané jiné
osobé se nesmi uzivat bez doporuceni Iékare a védomi rodict.

T

Seznamit se skodlivosti uc¢inku legalnich a nelegalnich navykovych latek na zdravi.

Uvédomovat si, ze zneuzivani navykovych latek ohrozuje bezpecnost v doprave (alkohol...)
a nejen tam.

Ucit se cCelit tlaku vrstevnikG pfi nabizeni navykovych latek a ovladat n€které zplsoby
odmitani (cigaret, alkoholu).

Umeét zhodnotit reklamu z hlediska prezentovani drog (v Tv, Casopisech).

Umét si vyhledat adresy a telefonni ¢isla odbornych sluzeb a kontaktovat se s nimi v ptipadé
potieby.

Ucit se rozpoznavat mozna nebezpe€i ohrozujici zdravi a védét, ze kazdé dit€¢ ma pravo na
bezpedi.

Seznamit se S u¢elnym chovanim v ptipad¢ osobniho ohroZeni.
Chépat mozna nebezpeci (lidé pod vlivem alkoholu, tyrani...).

Znat nebezpecna mista V bezprostfednim okoli skoly, bydlisteé. UCit se predchazet moznym
nebezpecim.

Omezit rizikové chovani v doprave.
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1.stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
predevsim V prvouce, ptirodoveédé a vlastivéde. Pii vyuce Ize vyuzit riznych metod a vyuzit materialy Skoly
z oblasti primarni prevence. Zakladem je vychova ke zdravému zivotnimu stylu (osvojovani a upeviiovani
zékladnich navyklt Vvramci — hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti
prevence/experimentovani s alkoholem a cigaretami), osvojovani zakladt etické a pravni vychovy (prvotni
seznamovani S pravy ditéte), navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé, piatelskych
vztahi déti a dospélych.

V prvnich ro¢nicich dochazky jde 0 odhalovani specifickych poruch uéeni i chovani ajejich véasné
napravy ve spolupraci S PPP. Diiraz je kladen na vSestranny rozvoj déti, v€asné diagnostikovani rizikovych
projevii chovani ve tiidnich kolektivech, zapojeni rodiny do akci SD, spoluprace s rodinou a vhodnou
nabidku odpolednich zajmovych ¢innosti i rtiznorodého programu S$kolni druzin. V maximalni mife je
vyuzivano piirodni prostiedi v okoli Skoly K odpoéinkovym, sportovnim inauénym aktivitam, ¢imz je
podpotena ekologicka vychova.

Témata:
. Nase Skola, naSe obec”
. Rezim dne, vyuzivani volného ¢asu
o Zdravi a jeho ochrana, vlastni péce 0 zdravi, 1ékai'ska péée (preventivni,lééebna)
. Nemoci, jejich ptiznaky, cesty pirenosu, dodrzovani hygienickych navyka”

. Hygiena odivani a hygienické nadvyky
° Aktivni odpocinek
. Pasivni odpocinek, optimalni délka spanku

. Pohybovy rezim (dlraz na télesnou zdatnost, vzhled, pocit vlastni sily, rozhodnost Vv Zivotnich
situacich, trpélivost, posilovani sebevédomi)

. Vnimani legalnich drog (cigaretovy kout kutdka — rodic¢, piibuzny, setkani S opilym clovekem),
rizika uzivani

. Rozlisovani 1ékt od cukrovinek, respektovani skutecnosti, ze 1€ky se smi uzivat jen s védomim
rodicti a na doporuceni lékare

. Zasady zdravé vyzivy (+ pitny rezim)

. Néakup a skladovani potravin

. Rodina — nezastupitelna funkce rodiny, nahradni rodinna péce

. Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, laska, konflikty

. Etika dopivani — zmény V puberté, télesny vzhled, dodrzovani hygienickych navyki

. Sexualni chovani — pocity, piedstavy, laska a jeji pfirozené projevy — skute¢nosti a TV nebo
casopis

. Sexualni zneuzivani a ochrana pied nim

. Linky dvéry, krizova centra

° Sexualita a nasili ve sd€lovacich prostfedcich

. Legalni a nelegalni navykové latky a rizika jejich uzivani (pfimétené véku deti)

. Vybér kamaradid z hlediska osobniho bezpeci abezpecné chovani Vv socialnim kontaktu

s vrstevniky

. Krizové situace — Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem, vytipovani nebezpeénych
mist a situaci
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Realizace:
. Zaclenéni do pfedmétt Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda, Pracovni vychova, Té€lesna vychova,
Vytvarna vychova, Cesky jazyk — komunikace, SD - tydenni plan, tfidnické hodiny

. Vyuziti aktivizujicich forem a metod vyuky (pf.:prvky dramatické vychovy, RWCT, projekty —
Den zemé¢, Den jazykt, Den déti)

. Besedy, dalsi jednorazové prilezitostné aktivity

. Zatazeni interaktivnich her a cvieni

. Vytvarné a literarni ztvarnéni (plakaty, kresba, malba, dopis apod.)

. Diskuse na dana témata

. Spoluprace s rodi¢i formou neformalnich setkani pii akcich potadanych skolou a konzultacich
. Kulturni a sportovni akce poradané skolou

. Ugast v soutézich (vytvarnych, sportovnich)

. Nabidka z4jmovych krouzkt

Cil: (po péti letech by déti mély umét)
. definovat rodinu jako zdzemi a tociste
o zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

. mit zékladni socialni dovednosti

. umét se chranit pied cizimi lidmi

. mit zdkladni zdravotni navyky

. umét si spravné zorganizovat svilj volny ¢as

. umét rozlisit 1éky a navykové latky
. znat informace 0 alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
. znat nasledky uzivani navykovych latek

. umét odmitat

2.stupen

Zakladem je vychova kK odpovédnosti za zdravi své i Ostatnich, postupné vytvaieni postoji a zptsobt
chovani, které napomahaji zdravému vyvoji zaku a tvoreni etickych norem. Diraz je kladen na utvareni
pozitivnich vztahii uvnité 3koly, tiidy a vramci tvorby SVP na profil zéka, ktery stavi na osobni
odpovédnosti za své zdravi a individudlni vyvoj. Vyuziva se metod aktivniho uceni nejen ve vyukovych
predmétech, ale i pfi praci $kolniho parlamentu. Snahou vSech dospélych je rozvijet vzajemnou divéru mezi
uciteli a zaky, praci se tfidou jako skupinou (tfidnické hodiny, individualni rozhovory), poznavani déti
i mimo vyuku a $kolu (pravidelné mimoskolni akce, akce v dobé vyu€ovani zafazené do vyuky jednotlivych
predmétl, celoskolni i téidni projektové dny, vikendova setkani). Ze strany $koly se postupné hledaji cesty
spoluprace srodi¢i zakt (pravidelné konzultace, akce pofadané pro vefejnost — vano¢ni jarmark, détsky
karneval, velikonoéni jarmark). Zakim 2.stupné jsou nabizeny zajmové aktivity v odpolednich hodinach
i moznost pobyvat ve §kolnim klubu (ping-pong, poéitade S napojenim na sit’ Internet, kule¢nik). Zaci 8. a 9.
ro¢niku jsou pak pfipravovani pro vstup do svéta prace formou besed a exkurzi (profesni piiprava),
navitévou UP, spolupraci s kariérmim poradcem, zastupci SS okresu Ptibram. Podptrné se vyuziva
spoluprace s dal§imi institucemi — Policie CR, KHS Stiedo¢eského kraje.
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Témata:
[ ]

Realizace:

Nase 8kola, nase obec

Rezim dne, zasady spravné zivotospravy, vyuzivani volniho ¢asu, prilezitost K z4jmové ¢innosti.
Zdrava vyziva

Stavba téla a funkce jednotlivych organt téla

Rozvoj osobnosti. Clovék jako osobnost. Citovy Zivot.

Rodina a 8irsi socialni prostiedi. Vztahy mezi ¢leny rodiny. Odpovédné rodicovstvi.

Vybér kamaradd z hlediska osobniho bezpeci abezpeného chovani Vv socialnim kontaktu
s vrstevniky. Osobni bezpeci

Pasivni a aktivni odpocinek (pohybova aktivita), diiraz na délku spanku”
Podpora zajmt zaki
Hygiena odivani a hygienické navyky. Péce 0 zdravi. Osobni hygiena.

Legalni a nelegalni navykové latky a rizika jejich uzivani. Zakaz koufeni a podavani alkoholu
a navykovych latek ve skole, véetné ujasnéni sankci. Vztah K platnym zakoniim — i mimo $kolu.

Poskozeni lidského organismu — vliv koufeni, drogy, stres
Dusevni hygiena

Prevence zneuzivani navykovych latek

Sexualni vychova. Pohlavni nemoci — 1é¢eni

Prava a povinnosti déti a dospélych. Pravni systém a fad v CR. Umluva 0 pravech ditéte.

Zatlenéni do predmétt Piirodopis, Chemie, Vychova k obéanstvi, Rodinna vychova, Télesna
vychova, Vytvarna vychova, Cesky jazyk (komunikace, sloh), tiidnické hodiny

Pravidelna ¢innost Zdkovského parlamentu, kde Zaci mohou ovliviiovat akce $koly

Besedy, dalsi jednorazové i dlouhodobé aktivity (besedy s piislusniky PCR — drobna maj ctkova
kriminalita, vandalismus, zaSkolactvi..., interaktivni seminafe, beseda s pracovnikem Utadu
prace — volba povolani, beseda s pracovnikem Linky bezpe¢i — feSeni t€Zkych zivotnich situaci,
aj..)

Spoluprace zaku, ucitelt i rodi¢t se Skolnim metodikem prevence

Interaktivni hry ve vyuce

Aktualni informaéni nésténka s kontaktnimi telefonnimi ¢isly (chodba za vstupni halou smér
télocvicna)

Aktivizujici formy a metody ve vyucovacich hodinach

Zajmove aktivity v dob€ mezi dopolednim a odpolednim vyuc€ovanim a ¢innost skolniho klubu
Skolni projektové dny, t¥idni projekty

Zimni tydenni pobyty S lyZovanim, jarni ozdravné pobyty

Programy zaméfené na multikulturni vychovu a naplnéni volného ¢asu

Kulturni a sportovni akce poradané skolou

Ugast ve sportovnich, vytvarnych a literarnich soutézich

Dalsi vzdélavani Skolniho koordinatora Vv oblasti prevence ajednotlivych vyucujicich
v metodach vedoucich k aktivnimu socialnimu uceni

Vikendové ¢i odpoledni akce zakl, pedagogti arodici (sportovni i estetické zaméfeni) —
dlouhodoby projekt

Dotazniky — prizkum mezi zaky 6.-9.ro¢nikt
Néavstéva soudniho preli¢eni v 9.ro¢niku

Besedy a diskuse se zastupci SS, PPP, Magdaléna o.p.s. (byvalé K— centrum), odborniky
Vv oblasti primarni prevence a zdravi.
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. Informace prostfednictvim casopisu Skolacek

. Informace na Radé rodict, tfidnich schiizkach, konzultacich — prohlubovani spolupréace rodiny,
Skoly a komunity

. Prevence v kompetenci tfidnich ucitelt:
1. - 2. ro¢nik
Spolecné stanoveni pravidel souziti
ZvySovani zdravého sebevédomi zakt
Uvédomovani si vlastni osobnosti
Vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou
Nacvik vzajemné tcty, sebetcty a duvery
Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
Rozvoj schopnosti kléast otazky, uméni vyjadrtit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne*
3. — 5. ro¢nik
Osvojovani si dovednosti feSit stres
DodrZovani Zivotospravy
Osvojovani si pozitivniho mysleni
Schopnost pracovat v kolektivu, podiizeni se moznostem skupiny
Vzajemna pomoc
Zvladnuti fyzicky narocnych situaci, aktivni traveni volného ¢asu
6. ronik
Stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
Formovani skupiny (skupina = bezpecné misto)
Zaclenéni novych zakd do komunity tiidy
Vytvaieni vztahu diveéry mezi zaky a uliteli a mezi zaky navzajem
7. ro¢nik

Prohlubovéni vztaht divéry, upeviiovani vztahti se v€asnym podchycenim nezadoucich projevil
chovani

Trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

Trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Vyrovnat se s neuspéchem

8. rocnik

Upevnovani vztahl v komunité vrstevniki

Néacvik feseni zatéZovych situaci

Zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€¢Zzovym situacim (v€etn¢ odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobii chovani)

Spolecenské vztahy (vEetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod,..)

Modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémil

9. ro¢nik

Mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat tyto dovednosti a postoje
Vyuzivat prvki ptedchozich programii podporujici pfiznivé klima ve tfidé

Cil: (Zaci by p¥ed opusténim ZS méli znat a umét)

. pojmenovat zakladni navykové latky

. znat jejich ucinky na lidsky organismus

. orientovat se v problematice zavislosti

. znat zakladni pravni normy, uvédomovat si pravni odpovédnost za ptipadné protipravni ¢iny
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IX.

veédet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku, v pfipadé potfeby umét vyuzit
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje, umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
orientovat se v problematice sexualni vychovy

branit se riznym formam nasili, védet, kde hledat pomoc

zvladat zakladni socialni dovednosti (vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich)

bezpecné zvladat ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhodovat v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

Evaluace preventivniho programu

Po cely rok bude pravidelné sledovano a vyhodnocovano napliiovdno cilti, tkolti a obsahii tohoto
programu. Skolni metodik prevence spoleéné s feditelem 8koly a zastupcem feditele budou vyhodnocovat na

zakladé informaci 0 veskerych ¢innostech prub¢h, kvalitu a efektivitu napliiovani minimalniho preventivniho

programu.

Sougasti analyzy bude i zpétnovazebni dotaznik formou otazek pro 1. i 2. stupeii ZS. Reditel i zastupce
pro vzdélani a vychovu budou po cely rok sledovat napliiovani programu v tematickych planech jednotlivych

predméti a tfidnickych hodinach. Na zakladé celkového spole¢ného rozboru bude pracovano s timto

programem v dalS§im $kolnim roce formou uprav, zmén a dopliiki, které by mély vést k jeho dalSimu
zkvalitnéni.

Hlavni sledované a vyhodnocované cile programu:

X.

Psychosocialni klima ve tfidach, ve skole, dodrzovani pravidel chovani

Vzajemné vztahy mezi détmi stejného i rizného véku, mezi détmi a dospélymi

Zhodnoceni vyskytu rizikovych projevi chovani (koufeni, alkohol, drogy, chovani,
vandalismus, projevy rasismu, kriminalita), pfedev§im u zakt 2. stupné a vyhodnoceni piijatych
opatfeni (spoluprace s Policii CR, OSPOD, PPP P¥ibram, SVP)

Cetnost individudlnich rozhovora metodika ¢ dalsiho odbornika (vychovny — kariérovy poradce,
tfidni ucitel) se zaky S naznakem urcitého rizikového projevu chovani.

Cetnost negativnich projevii chovani (kazeiiské prestupky, projevy Sikany apod.) ajejich
rozbor

Vzdélavani pedagogického sboru v oblasti primarni prevence

Zapojeni zakonnych zastupct do akci Skoly (Zak — pedagog — rodi¢), akci pro vefejnost -
spolecenskych a sportovnich akei (napt. Béh mésta Ptibrame, Béh Kovohutémi, kulturni akce)

Predpokladany rozpocet

Celkovy piedpokladany rozpocet pro $kolni rok 2016/2017 je 52 626,-.

Vlastni prostiedky | 7 000

Granty a ptispévky | 45 626
Celkem 52 626
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XI. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakia po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Uastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e, odbornici.
Nasi snahou je co nejvice zdky vybavit schopnosti, vili arozumovymi piedpoklady ubranit se
negativnim vliviim a natlaktim part, sekt i jednotlivcu.
Cilem je zak, ktery i po opusténi zakladni $koly dokaze, Ze se umi ve spole¢nosti uplatnit bez
riznych ,,berli¢ek®.
Dale je dulezité, aby vztah mezi rodinou a Skolou byl vyvazeny a komunikace nebyla povrchni.
Je prokazano, ze vzajemna spoluprace vyraznou meérou prispiva ke Skolni uspéSnosti déti ik prevenci
rizikovych projevii chovani. Nejde pouze o zékladni informovanost rodic¢t 0 téchto jevech a komplikacich
Snimi spojenych, ale i 0ochrané pied jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez
spoluprace na obou straniach, nelze délat preventivni opatieni bez spoluprace s rodinou.
Nejucinnéjsi a nejlevnéjSi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole, dobra vychova

déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti
a jevi. Tato prevence je dana i souladem mezi rodinou a §kolou.

Diky podpoie mésta Piibram mohou byt i vV tomto Skolnim roce realizovany preventivni projekty
nad ramec moZnosti Skoly.

XII. Pouzita literatura a materialy

1. Naérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mlddeze na obdobi 2013 -
2018

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10 194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k vychove proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14 423/99-22

4. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.: 21149/2016

5. Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a skolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech pachané ¢j.: 25884/2003-24

6. Vladni usneseni ¢. 693/2006 k zavedeni systému certifikaci v oblasti primarni protidrogové prevence
7. www.ac.ippp.cz. (kompletni informace 0 systému certifikaci)

8. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakid a studentli ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢. j. 21 291/2010 — 28

X1, Kde hledat pomoc? Instituce, odbornici v oblasti primarni prevence

v' Pedagogicko psychologicka poradna StfedoCeského kraje — pracovisté Pfibram: tel. 318 624 085
(poskytovani pedag. a psych. sluzeb)

v’ Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez: tel. 318 632 266 (preventivné vychovna, komplexni a
soustavna péce pro déti a mladez s poruchou chovani — forma konzultaci)

v" Odbor socialnich véci a zdravotnictvi — Oddé€leni socialné pravni ochrany déti (OSPOD): tel.
318 402 232, 318 622 215, 318 402 249

v Centrum adiktologickych sluzeb Ptibram, Magdaléna o.p.s.: tel. 318 622 010,

www.magdalena-ops.eu (prevence rizikového chovani déti a mladeZe, sniZovani rizik spojenych s

uzivanim navykovych latek, 1é¢ba rtznych typa zavislosti, nasledna péfe 0 absolventy 1é¢by,

vzdélavani)

Linka dtvéry Piibram: tel. 318 631 800 (telefonicka pomoc)

Linka bezpe¢i: tel. 116 111- bezplatné, www.linkabezpeci.cz (telefonicka pomoc)

<]
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Dona linka: tel. 251 511 313 (telefonicka pomoc pro obéti dom. nasili)

Rodicovska linka: tel. 840 11 234, 606 021 021,

Mgr. Lucie Stovitkova — klinicky logoped: tel. 318 634 150 (napravy a konzultace)

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy-Ptibram: tel. 318 622 571 (konzultace)

Narodni centrum bezpeénéjsiho Internetu: www.saferinternet.cz

Tilius 0.s. (vycvikové a vzdélavaci centrum v oblasti bezpe¢nosti, sebeobrany, prevence kriminality
a dal$ich souvisejicich ¢innosti): www.tilius.cz

Ponton 0.s. (nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Bedna je socidlni sluzba urCena détem
a mladym lidem od 11 do 20 let): www.ponton.cz/projekty/bedna/o-projektu/

ASENENENENEN

\

Mgr. Roman Behuin — Feditel Skoly ...
Mgr. Petra Poslu$na — Skolni metodik prevence ....................coociiiiiin.

V Piibrami dne 30. zaii 2016
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Priloha é. 1

EVALUACE MINIMALNIiHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
skolni rok 2015/ 2016

V tomto Skolnim roce se feSily predevsSim piipady zaskolactvi, kde dokonce u dvou zaki feSeni
skoncilo v Setfeni Policie a nasledné u soudniho fizeni.

Tak jako v minulych letech nejvice feSime hrubé chovani mezi Zaky a nekazen v hodinach. Piipad
sikany se objevil v devatém roéniku. Setfeno ve spolupraci s OSPOD a SVP. S obéma institucemi
mame vybornou spolupraci, bohuzel diky vyraznému nartstu piipadi vSeobecné (i na dalSich
Skolach) se nam prodluzuji objednaci doby na vySetfeni.. Ve druhém pololeti byly bézné kontakty
s OSPOD nebo SVP témét kazdy den.

V tomto roce se nam podaftilo navazat spolupraci s organizaci ADRA, ktera ndm pomaha doucovat
n¢kolik 74kl studenty - dobrovolniky.

Nov¢ také spolupracujeme se spolecnosti WOMEN FOR WOMEN a v ramci jejich projektu Obédy
pro déti se podafilo zajistit hrazeni obéda potiebnym détem.

Nepodatila se navazat spoluprace s PCR a pokradovat tak v programech piipravenych Preventivné
informaéni skupinou PCR. O spolupraci v ramci prevence budeme usilovat i v nasledujicim
Skolnim roce.

Mnozstvi feSenych piipadi zlistalo na podobné trovni jako v minulych letech, stile nejCastéji
feSenym problémem jsou vztahy mezi zdky — hrubé chovéni i komunikace a dale nekazen
V hodinach. Zvysuje se ale zdvaznost feSenych ptipadi.

Skoleni pedagogii v této oblasti

ucastnik nazev akce Organizuje
1 Problematika ochrany €lovéka za bé&znych rizik HZS PB
1 Pravni povédomi Descartes
1 Socialné patologické jevy dnesni doby Descartes
1 Specialista na feSeni Sikany, kyberSikany Férum

Spoluprace s rodi¢i v ramci MPP je dobrd, rodi¢e jsou informovani o strategii MPP pifes Radu
rodicli, webové stranky Skoly.

Doufame, Ze i v nasledujicich letech se udrzi mira spoluprace s méstem Pfibram a uvedenymi
organizacemi na vyborné urovni.

Cilem pusobeni nasi §koly v oblasti prevence v tomto $kolnim roce i vletech budoucich je dité
odpovédné za vlastni chovani a zpiisob Zivota v mife pfiméiené jeho véku.
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KRIZOVY PLAN

Priloha ¢é. 2

Postupy pri vyskvtu rizikovvch projevu chovani ve Skole

Konzumace tabakovvch vyrobku ve $§kole

V piipadé, kdy je zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly nebo
v dob€ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udélosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

V ptipadé poruseni zékazu kouteni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ-socialn€ pravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti. Skola
muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobk ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve Skole

V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dob¢ $kolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné¢ nutné mu Vv dal$i konzumaci
zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zévaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly:
0 udalosti sepise stru¢ny zdznam S vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V ptipade, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptisobily k pobytu ve $kole.
Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln€ pravni ochrany ditcte
obce srozsitenou pusobnosti a vycka jeho pokyni. Skola mize od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce S rozsifenou plsobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve $kole i Vv ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost kK organu socialné-pravni ochrany

ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gfadu obce S rozsifenou plisobnosti
podle mista bydliste ditéte.

V piipadé uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zékonnych zistupcti, poskytne Skola potfebné
informace 0 moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve S$kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpeéné a protipravni jednani je rovnéz povaZzovano navadéni jinych Zaka Kuzivani
alkoholickych napoja.
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V piipadé podezieni na intoxikaci zaka muize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé¢ pfedem ziskané¢ho souhlasu
zakonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zaznam S vyjadfenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé piichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole

V piipadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach $§koly alkohol. postupuii takto:

Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu ulozi U vedeni $koly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.

Zpracuji strucny zdznam 0 udalosti.

V pripad€, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol. postupuji takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam, S vyjadrenim zéka, u které¢ho byl alkohol nalezen, datum, misto
a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi $kolni
metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zédkonného zastupce zdka, a Vv ptipade, ze se jednd 0 opakovany nalez
u téhoz Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce S rozsifenou
pusobnosti.

V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje ijiné piimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékafi.

Konzumace OPL (omamné a psychotropni latky) ve Skole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci OPL Vv prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuCovani, ¢i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu Vv dal$i konzumaci
zabranit,

Navykovou latku je téeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni zZaka a vyrozumi vedeni $koly.

V piipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zptsobily K pobytu ve $kole.
V piipadé, ze zdk neni schopny dbat pokynii zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu
ve Skole.

JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialn¢ pravni ochrany a vycka
jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, ze zak konzumoval OPL ve §kole i v ptipadé€, kdy
je zék schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikt skoly).
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Soucasné splni oznamovaci povinnost K organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je ptislusny odbor obce S rozsifenou ptisobnosti podle mista bydliste ditéte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne Skola (Skolni
metodik prevence) informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné€ je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé€, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu.

Navadéni jinych zakd kuzivani navykovych latek je povazovano rovnéZ za nebezpecné
a protipravni jednani.

V ptipad€ podezieni na intoxikaci zdka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zaznam S vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu Zaka do $koly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
amuze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
prestupek nebo Vv pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nema
zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve Skole doslo K distribuci OPL, musi 0 této
skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jednd
0 podezieni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢ mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného =zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce
S roz§ifenou plisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji zpisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A.

V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou V prostorich Skoly litku, kterou povazuji

Za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napis$i datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, prelep opatii razitkem Skoly asvym podpisem auschovaji ji do Skolniho
trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipad€, kdy pracovnici Skoly zadrzi U nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
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O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel Skoly nebo jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zaka.

V pfipadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékati. Miize to usnadnit 1é€bu, nebot’ U fady jedd jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny K identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

.V piipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,

postupuji takto:

Jedna se 0 podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zdkonného zastupce
zaka.

Zaka izoluji od ostatnich ado piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zéka
v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem

O udalosti poridit zdznam na zékladé vypovédi poskozeného.

Véc predat organiim ¢innym V trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie
CR), nebo poucit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

V piipadé, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim ¢innym V trestnim fizeni.

Jak postupovat pri vzniku $kody (vandalismus):

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba 0 celé zalezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.

V ptipadé, Ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nadhradu skody.
V ptipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé 0 nahradu
Skody, mtize Skola vymahat nahradu soudni cestou.
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Priloha ¢. 3

Postupy pri vyskvtu rizikovych projevi chovani ve Skole

Sikanovani

Pravni vychodiska:
v" Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani ve
Skoléch a Skolskych zatizenich, ¢€.j. 22294/2013-1
v" Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii
ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21 291/2010-28

Postupy reSeni Sikanovani
(1) Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti,
ale i pachatelt a dalsich ucastnikl. Strach vytvari obvykle prostedi ,,solidarity agresorQ i postizenych.

(2) Utinné a bezpeéné vysetieni Sikany vychézi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéni.
Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

(3) Metody vysetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetifovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporudit strategii v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a S ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresora).
4. Zajisteéni ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viaci obéti, tzv. tfidniho
lyn€ovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysettovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

(4) Vramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat
s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné
péle, orginem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR. (MSMT CR ¢j.: 25 884/2003-24 Spoluprice
predskolnich zarizent, kol a Skolskych zarizeni s Policii CR p#i prevenci a pii vySetiovani kriminality déti
a mladeze a kriminality na detech a mladezi pachané).

(5) V piipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péc¢i pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich odbornikll —
klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatrt.

Vychovna opati‘eni:

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi).
V ptipadé potfeby mu zprostiedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce
nebo jinych odbornikil — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatra.

(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele
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- datka teditele
- snizeni znamky z chovani
- pfevedeni do jiné tfidy

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se
i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

(4) V mimotadnych piipadech se uziji dalii opatieni: Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
Vv mistné piislugném diagnostickém ustavu. Reditel 8koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, ptipadné K zahajeni fizeni 0 nafizeni ptedb&ézného opatteni ¢i Gstavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici:

Pfi naprave Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak srodinou obéti, tak is rodinou
agresora. Pfi jednani Srodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup azejména na zachovani
davérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodice 0tom, co delat Vv pfipadé, kdyz se dozvédi
0 sikanovani (zacdtek skolniho roku, letacky v pribéhu roku,...)

Spoluprace se specializovanymi institucemi:
(1) Pti predchazeni ptipadum Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni $koly nebo $kolského
zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dal$imi institucemi a organy.
Zejména:
o Vresortu Skolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry
o Vresortu zdravotnictvi: s pediatry aodbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vetné individualni
a rodinné terapie
o Vresortu socialni péée: s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalS§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou), piipadné
s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Vv

podstatu trestného &inu (provinéni), feditel $koly nebo $kolského zatizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel skoly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi
zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha prestupky, feditel skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

25



Priloha k dodatku ¢&. 1
Priklady neprimvch a primych znaku Sikanovani

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi-.:

- 7ak je 0 prestavkach Casto osamoceny, ostatni 0 n€j nejevi zajem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

- 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stale postrada néjaké své véci

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly

- zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

- odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

(zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot piizptisobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft-.:

- posmeésné poznamky na adresu zéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo "legraci”" zranitelny

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepfatelskym aZz nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- ptrikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym téonem, a skutecnost, ze se
jim podiizuje

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i K spoluti¢asti na nich

- honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci

- rvacky, V nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

3. Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych piiznaki
Sikanovani:

- za ditétem nepfichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi

- dit€ nemé kamarada, S nimz by travilo volny ¢as, S nimz by se telefonovalo apod

- dité neni zvano na navstévu K jinym détem

- nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova, ptipadné
je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti K jidlu

- dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, p¥ipadné stiida rizné cesty, prosi 0 dovoz ¢i odvoz autem

- dit€ chodi domui ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svaéinu)

- usina S pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!*

- dit€ ztraci zajem 0 uceni a schopnost soustfedit se na né

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky 0 mozné sebevrazdé. Odmita
svetit se S tim, co je trapi

- dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakovane¢ tika, Ze je ztratilo), ptipadné
doma krade penize

- dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- dit¢ je neobvykle, necekané agresivni Kk sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodi¢tim

- dit€ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma. Své zdravotni
obtize mize piehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- dit€ se vyhyba dochazce do skoly

- dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku
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Priloha k dodatku é&. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi vyvoj.

Prvni stadium se V podstaté odehrava Vv jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz
ttkor je prima si deélat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz
je klicové. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci
jasné resit. Nasledné ale dojde K bodu zlomu, kdy se Sikanovaini stane nepsanym zdkonem ipro opravdu
slusné deti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem. Michal Kolar

Prvni stadium:

Zrod ostrakismu. Jde o0 mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se S nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti
nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium:

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. V zatézovych situacich, kdy ve skuping stoupa napéti, zaénou
ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad
z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment):

7w

Vytvoreni jadra. Vytvaii se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodng, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi
ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou V hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium:

VétSina prijima normy. Normy agresort jsou pfijaty veétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. U ¢lenti ,,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viadcum. | mirni
a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium:

Totalita neboli dokonala Sikana. Nasili jako normu piijimaji v8ichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazng fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare” a,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 qj.

27



Priloha k dodatku ¢&. 3

NS
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Priloha k dodatku ¢&. 4

Priklady Sikanovani

1. Pripad:
Zpoved’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

Nadavaj mi, d¢laj mi naschvaly, maj na mne poznamky, kdyz piijdu po nemoci rejpaj do mne, kdyz
se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradé¢j mne, kdyZ nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni
pravda, kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne, kdyz se ucitel zepté jestli nékdo ma tahék, hned se
vSichni ozvou, Ze mam ja, vo hodinég, kdyz je pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval, vSichni
maj strasnou radost kdyZ dostanu Spatnou znamku, kdyzZ jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tiidé neporadek,
nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji, kdyz si feknu 0 sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho
pucej nékomu jinymu, ve fronté na obéd mne predbihaji, kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si
prd, povySujou se nade mne.

Nic mi nepucej, kdyZ n€co udélam, hned to vSem feknou, plivnhou mi na zidli a na vSechny ostatni,
abych si nemohl najit jinou, na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho stra§nou
srandu, kdyZ ho hledam, kdyZ v matice n€kdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale
mné ne. Kdyz u$ mi poradgj, tak Spatné, ne€kdy mi tasku zamknou do skiin¢ a fikaj ze od ni nemaj kli¢,
kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku.

2. Pripad: ,, Premiantka tridy “

Za urcitych okolnosti se miize stat obéti Sikany kterékoliv dité. Plivabna tiinactiletd divka, premiantka
tfidy zavodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky a nemilosti skupiny spoluzakti. Nedokazala se zapojit do
spole¢né zabavy, snad pulsobila ponékud kiecovite¢ abyla pfili§ orientovana na vykon. To vSak
neopraviiovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla
zdatna a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené ptikofi, ov§em proti jeho
brutalité neméla Sanci. Schytala od n¢j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu ¢asto
plakala. Rodic¢e aucitel¢ se nikdy 0 jejim trapeni nedovédéli. Obéti agresivity tohoto ,.gentlemana® se
kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky S vybornym prospéchem. Po ptichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné
nejsilngjsi a ptitom povahové mirny a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo. Je zajimavé, Ze divka, ktera se
mi stimto piibéhem svéfila akvili niZz jsem navazal spoluprici S mimoifadné obétavou vychovnou
poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo
védomou oblast. Kolai M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Priloha é. 5
Informacni letak pro zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat! Spoluzaci se ktobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti aty
nevi§, jak dal. Vi§ onékom, kdo je Sikanovan, aje ti ho lito. PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA
UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM
PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani? Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaki umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemize§ ubrénit, dé€ld, co ti je nepfijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadéava ti, schovava ti véci. Ale mize ti znepfijemiovat Zivot
i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&€. Pozdgji
se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poSkozovani véci).
Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan? Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba
neni V ném, ale ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzZe§ branit? Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ 0svém trapeni nefekl rodi¢tim,
odpoveédél: ,,Ja nevim, kdyZ pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.«
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorsuje.

Nevzdavej to a udelej nasledujici: Obrat’ se na ucitele, kterému divetujes. Mtze ti skutecné pomoci,

bude ti vétit a neprozradi te.

Svéf se svym rodi¢um.

V ptipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci:

telefon 800 155 555 nebo 116 111.

Bezplatné muaze$ telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ K tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti

budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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Priloha €. 6
Dodatek dle metodického pokynu ¢€.j. 21 291/2010 - 28:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentli ve Skolach a
Skolskych zafizenich

Priloha k dodatku ¢. 1
Homofobie

Typ rizikového chovani:

s menSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji
Z béznych genderovych norem. V uz§im slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné
namifené vici homosexualnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexualnim se nékdy
pouziva separatni termin bifobie, zatimco V piipad¢€ nendvisti vii¢i lidem transsexudlnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsou v ¢eském jazykovém prostiedi ptilis§ rozsSifené. Ackoliv se tyto
ti1 jevy v nékterych detailech odlisuji, jejich kotfeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namifené viici lidem, u nichzZ je zndma nebo
se predpoklada mensinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postizeni i heterosexudlni lidé, kteti
nespliiuji v ocich svych vrstevnikli genderové stereotypy, tj. piedstavy o tom, jak se ma chovat a
vypadat ,,spravny chlapec® ¢i ,,spravna divka®.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u zen a osob s vys$sim vzdélanim. V zasad¢ plati, ze vice
tolerantni k sexualnim mensindm jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je
v tomto sméru odlisné, nebot” pravé pochybnosti a uzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou
stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Ze se homofobni projevy objevuji méné ¢asto u lidi se
stabilni psychosexualni identitou.

Postupy reseni:

e Méné vyrazné projevy homofobie mlZe feSit pedagog sdm za pomoci Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.
kontaktovat predev§im pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle
maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyZ n€kdy postradaji povédomi o specificich
Sikany homofobni.

e Je-li podezieni na spachani trestného &inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu
s pokynem MSMT ,,Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a kolskych zafizeni s Policii
CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladeZzi pachané*.

Moznosti a limity pedagoga:

e Pedagog mlZe vyznamnym zplUsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a mél by byt
schopen vcas rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtéZzovani ¢i Sikany. V oblasti
prevence ¢i zachyceni prvnich projevil tohoto socialné patologického jevu je role pedagoga
naprosto nezastupitelna.

.....

kvalifikaci k feseni takovych zavaznych situaci.
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Rovnéz za situace, kdy se pedagog muze domnivat, ze néktery ze studujicich ma
intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné
kontaktovat n¢které odbornika.

Odkazy, literatura:

http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
JANOSOVA, P. (2008). Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a uskali. Praha: Grada
Publishing.

FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, I., JAROLIM, J., VESELY, J., WEISS, V.
(2008): Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha, Grada.
http://lgbt.poradna-prava.cz/

http://www.stud.cz/

http://www.gejt.cz/

PECHOVA, 0. (2009). Diskriminace na zakladé sexualni orientace. E-psychologie [online].
3(3), 1-16. Ke stazeni zde: http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf

PROCHAZKA, 1. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.Ke stazeni zde:
http://www.stud.cz/10-coming-out.html

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

Vv

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na

Internetu, www.napisnam.cz
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Priloha k dodatku ¢. 2

Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Typ rizikového chovani:

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od
zivot ohrozujictho omezovani pfijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou
nevhodnou kompenzaci energetického pifijmu. Pro obé poruchy je pfizna¢ny nadmérny strach
z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni S$tihlosti a jeji udrzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych
,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym snizovanim télesné hmotnosti.
Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesnd hmotnost (alespont o 15% niz§i nez odpovida véku a
vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o
zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné Si zvykaji na sniZzeny piijem energie, nadmérnou
sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim prubéhu
dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem piejidani je
subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovéan purgativni (vyskytuje se zvraceni,
laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany pfisné diety,
hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Postupy reseni:

e Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajma.

e U bézné populace spiSe se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostredkt
na zhubnuti (diiraz ne na nebezpec¢nost, ale na neu¢innost.

e Piedchézet Sikané pro vzhled, obleceni, té€lesny vykon, to, co ji nebo pije.

e Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich material (svépomocné ptirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

e Netcinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
ktefi trpi PPP (jen vede k napodobg).

e Dulezité je nezdiraziovat n€které informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy,
prostiedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukei tél. hmotnosti.

e Vyrozumét pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dité vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevniki), sebeposkozuje se. Rodic¢e i kdyz dité nechodi do
Skolni jidelny.

Moznosti a limity pedagoga:
e Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte.
e Miuze pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku).
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e Doporucit popf. zprosticdkovat kontakt s psychologem nebo Iékafem. Opatrné se poustét
do oblasti ,,zdravé vyzivy*“ a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranne,
piehnan¢ interpretovana)

Odkazy, literatura:
e Krch F.D.: Mentalni anorexie, Portal 2010; Krch F.D.: Mentalni bulimie- jak bojovat
S ptejidanim, Grada 2008
e Papezova H.a kol. Spektrum poruch ptijmu potravy.Grada.2010.
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Priloha k dodatku ¢. 3

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Typ rizikového chovani:

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyréani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spoleCnost nepftijatelna.
Statistiky uvadgji, ze CAN v CR trpi v sou¢asné dob& 1 — 2 procenta détské populace, coZ
predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejCasteji posSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud
jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich
potieb. Takové chovani miizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadrazenosti a

moci dospélého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

VVVVVVVVVY VVYVY

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
zvysSend opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydéSené reakce v piitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je

dit¢ s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné¢ je to jedno

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikil

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

vahani s odchodem domi po vyucovani
neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo piejidani
sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte

VVVVVVVYVYY

opakovand zranéni vcetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riznych predmétl na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prsti

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Postupy reseni:

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive
pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na
to, pro¢ ma napiiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé& odchazi ze Skoly
jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednodusuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jest€ umocnit tim,
ze ucitel nabidne zakovi n¢jaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.
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Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak nemélo branit tomu,
aby ho vedl 1 jiny ucitel, ktery ma z né¢jakych diivodi s détmi méné formalni vztahy, tieba
télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz mé zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze
dobie vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Je prakticky nemozné stanovit piesnou hranici toho, kdy by mél uditel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
piipad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucitel zdkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpec¢i. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat
kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu
nepodaii dité¢ pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté piesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv,
komu duvétuje.

Nemeéli bychom také zapominat na ostatni zdky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve Skole
pohybuje. Ucitel by se proto m¢l také obratit na jeho spoluzéky nebo sourozence a zeptat se
jich, zda o pfi€in€ jeho problémi neveédi néco blizsiho.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejt€zSi, co po ném mizeme chtit.
Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.
Rodi¢ miZe situaci ujasnit

Ptestoze je to praveé rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym plivodcem
tyrani, neznamena to, ze by ho méla Skola z celého procesu pomoci zakovi automaticky
vySachovat. Pokud si ucitel pozve do skoly zakonné zéstupce zaka, neocekava se, ze by na
né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MlzZe tak 1 zjistit, ze skute€nou pficinou zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez doméci tyrani. Anebo mize byt zajem Skoly o osud
zéka pro zakonného zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovéani ditéti bude mit pro néj vazné nésledky. Navic ucitel mize z chovani rodice
nepiimo poznat, zda v rodiné€ k tyrani nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zékonny zastupce,
ktery svéfenému ditéti nijak neubliZzuje, by mél naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snazi
upozornit na to, Ze jejich dité¢ ma néjaky problém a je 1 ochotna mu pfii jeho feSeni pomoci.
Pokud ucitel od rodi¢i nic nezjisti, a dit¢ se chova i1 nadale nezvykle, jde o dalsi divod
Kk zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize nékdy nejdiive jen dohadovat,
zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i
rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec piimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je také urcitym, ale samoziejmé
jen nepifimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni o¢i muize piesvedcit
z jakého socialniho prostfedi dit¢ pochazi. MiZze pro ngj jit o piekvapeni tim spise, kdyz
rodice jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schiizky.

Tehdy, kdyz dit€ samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo n&jak
fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pti zjiSténi né&jakeé
zdravotni Gjmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékare. Pediatr si totiz pieje, aby dité
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ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit
spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podaii domluvit se s poradnou na
kontaktu bez ucasti rodicli, povazuje se toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je
pomoci ditéti za kazdou cenu.

e V piipadé, ze se ucitel utvrdi v podezieni na tyrani zdka, doporucuje se skolam kontaktovat
predev§im OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam Skola v dané obci ptinalezi, tedy podle
obci s rozsifenou plisobnosti. Na téchto Uradech je veden registr problémovych rodin a je
tedy mozné, ze po avizu skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou
s danou rodinou spojeny.

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani (§ 194 - 204 zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik) je zavaznym trestnym
¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje povinnost ptekazit jej (§ 167 trestniho
zékona). Prekazit znamend, zabranit pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit
organiim ¢innym v trestnim fizent).

e Dité se mi svéri osobné
. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost
. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob
. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo
. komunikovat s ditétem — podrobné&j$i vySetfovani nechat na psychologovi a policii
. vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii
. ohlasit na policii
. ocenit dité, ze za vami ptislo a ujistit ho, Ze pro n€ udélate vSechno, co je ve vasSich silach
. jestlize dité¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni

0N N L AW —

udalosti vas to nesmi odradit
Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socidlné-pravni ochrany déti.

o Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo dotazniku
Dité se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasnég, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co vam
vlastné tikd. V kazdém piipad€ s nim navaZte o pfestadvce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své ndzory, nechejte ho volné vypravet.

e Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroju
Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje 1 vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do niceho ho nenutte. Prostfednikovi feknéte, Ze je dillezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dité samo. Nevysetiujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socidlné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.
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o Dité je obéti sexualniho napadeni
Jestlize se stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a utocnikem je nezndma osoba, potom urychlen¢ vse
oznamte policii, rodi¢iim a orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné
a dité neopoustéjte az do prichodu rodica.

Odkazy, literatura:
e Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
e Linka bezpeci, tel: 800 155 555
e Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
e www.capld.cz/linky.php (adresaf linek davéry v celé CR)
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Priloha k dodatku ¢. 4

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového chovani:

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zdkladim demokratického tustavniho
statu. U studentli/zéka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto
pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které¢ na zaklad¢ prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto
ptislusniky téchto skupiny hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu*) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech muize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni
percepce zidovstvi.

Extremismus Ize délit na:

e pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu nékterych z nich);

e levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);
nabozensky (narokuje suverenitu ndbozenského vyznani na tkor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

e etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excesum potlacovani svobody jinych).

e ecnvironmentalni (z4jmy subjektivné pojaté ptirody a jejich Casti jsou nadfazeny
demokratickym principtim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zakii/studentii:

e verbalni a fyzické napadani spoluzéki, zaméstnancii ¢i navstévnikd Skoly kvili jejich
politickému ¢ naboZenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
ttidnimu ptivodu (vetné stietl riznych extremistickych €1 etnicky/naboZensky vymezenych
part a skupin);

e revizionistické zpochybniovani oficialnich vyklada historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu;

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na piad¢ Skoly a snaha o ziskani novych
stoupencli mezi vrstevniky (v€etn€ moZznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve
skole);

e vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (ndcvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany
apod.);

e vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a pfistrojii ve prospéch extremismu (napt. vyuZiti Skolnich
pocitact a servert k vytvaieni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

e zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitdm mimo Skolu
(Skala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Postupy reseni:
e Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivct a zjistit jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.
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Zjistit rozsiteni uvedenych postojt v kolektivu, tiidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zam¢ftit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodi¢e v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout
jim spolupréci.

V piipadé zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR).

Rodice vyrozumét v pripadé¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevlii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odivodnéného podezieni na UcCast Zzaka
Vv konsistentni extremistické parté a v ptipad€ uziti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napi. opakované rasistické verbalni
vypady se zdvaznymi dopady na psychiku ter¢i takovych vypadi apod.) a na takto
motivované vaznéjsi formy nasili.

Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu;
Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipadé¢ kontroverznich nazord v
béznych diskusich;

Nezkoumani motivace lidi k uritému jedndni, které se na prvni pohled mulze jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

Piejiméni extremistickych ndzorti do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

Odkazy, literatura:

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-
vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi Epocha,
Praha 2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka
orientace, 2010, roc€. 20, ¢. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — piilezitosti demokracie. Asi-Milovani.
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu, http://www.rexter.cz
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Priloha k dodatku ¢. 5

Kybersikana

Typ rizikového chovani:

Pojem kybersSikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.) pfedstavuje
umyslné urdazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych prostfednictvim modernich
komunikacnich prostfedkii vétSinou v delSim casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na
Internetu (napi. prostiednictvim e-mailii, chatovacich aplikaci jako je ICQ, v socialnich sitich, na
videich umisténych na internetovych portalech)nebo prostiednictvim mobilniho telefonu (napf.
SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty). Pachatel ¢asto jednd anonymné, takze obét’ netusi,
od koho utoky pochazi.

Typické rysy:

e Je ¢asové neomezend — utocnik miize obét’ obtézovat 24 hodin denné

e Publikum 8$iroké - kdokoliv

e Obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

e Anonymita pachatelii — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu

e Zména pojeti osobnosti agresora x ob&ti — anonymita informacnich technologii umoziuje
utocit 1 zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti

e Mozna neumyslnost — zvetejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok na kohokoliv,
nicméné muze ve vysledku zptisobit nepiijemnosti obéti

Principy (proc to pachatelé délaji):
Uvolnéni

Uznani

Posileni pocitu sounalezitosti
Demonstrace sily

Strach

Piiciny a spoustéce:
e Jeto ,normalni*
Nuda
Kulturni konflikty
Spory ve tfidé
Rozpad pratelstvi
Promeéna ttidniho kolektivu
Zvetejnéni osobnich informaci

Postupy reseni:
Co nepodcenit
e 7Aci Gasto netusi, Eeho se dopoustsji
e Dilezité véas vysvétlit disledky jednani
e Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, Ze pocitace k dneSni dobé patii (stejné jako
mobily)

Jak kyberSikanu rozpoznat
e Schranky divéry
e ZhorSeni atmosféry ve tfide / skole
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Rozpady pratelstvi
Béhem Skolnich akci
Zdravotni potize
Zmény chovani
Ztraceni osobnich véci
Zleh¢ovani situace

Co délar?

Rozhovor s Gcastniky

Zapojeni rodict

Diskuze ve Skole

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachén trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni

Pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socialné¢ pravni ochrany déti
(OSPOD). V ptipadé, ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se
zucastiovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

0béti je ti‘eba doporudit, aby

Neodpovidala
Ukladala diikazy (screenshoty)
Miluvila o tom, co se ji déje

Odkazy, literatura:

www.saferinternet.cz (Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaju aj.

V sekci ,,Ke stazeni* vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)
www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a uclitele s informacemi o
bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany; vyukové materialy)
www.protisikane.cz (Informace o kybersikan¢ a jejich projevech, tipy pro rodice)
www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak
ji ptedchéazet. V sekci ,,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o kyberSikan¢ na
Skoléch)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci

,» Vyzkum* vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana u ¢eskych déti)

www.sikana.org (Stranky obcanského sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikané — aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

Poradna webu Minimalizace Sikany

Spole¢enstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz
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Priloha k dodatku ¢. 6

Zaskolactvi

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1.

2.

Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dit&. Pfi hledani piigin si ud&lat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

Je-li zé&skolactvi disledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplénovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozméha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

Ucit se v tiidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢lim svétit, piedat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pti ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
0 tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveéru. Domluvit se s rodici
na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by
smazat vSechny predchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkl a postavit vSechny
zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakd informuje téidni ucitel metodika
prevence, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené neptfitomnost provétuje jeji
vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyucovacich hodin fesi se
zdkonnym zdstupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zdstupce
pozvan doporuc¢enym dopisem. Projednéd diivod neptfitomnosti zéka, zptisob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce
s moznymi dusledky v ptipad¢ nartistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do
n¢hoZ uvede zpusob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence zdka se ji UcCastni: feditel skoly, zakonny zastupce, tfidni
ucitel, metodik prevence, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti, vychovny poradce,
zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popt. dal§i odbornici. O pribéhu a zavérech
jednani se provede zapis, ktery zcastnéni podepiSi. Neucast nebo odmitnuti podpisu
zédkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jedndni obdrzi kopii zapisu.

V zgjmu zjiStovani pticiny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni muize feditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy
socialné-pravni ochrany déti.

V ptipadé, Ze neomluvend nepiitomnost Zdka presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s nélezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zédkonnych zastupcti zdka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvéani zdkonnych zastupc Zzéka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné.pravni ochrany déti
nebo povérenému obecnimu Gfadu. V rdmci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratoii pro déti a mladez. Jejich
ukolem je v tomto piipadé feSeni piipadl zaskolactvi ve spolupréci s rodici a se Skolou.

Postupuji mj. podle zadkona ¢. 359/1999Sb., o socidlné.pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisti.
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e Vpiipad¢ opakovaného zasSkolactvi v priubéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zakolactvi je obsaZena piimo
Vv trestnim zdkoné (trestné Ciny proti rodin€ a mladezi) nové se uvadi v trestnim zdkoniku
Trestné Ciny proti rodiné a détem.
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Priloha k dodatku ¢. 7

Sebeposkozovani

Existuji rizné zplsoby sebeposkozovani (déle také jako SP) srozdilnou zavaznosti poskozeni.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je

fezani (ziletkou, stifepem atd.)
paleni kiize.

Jinymi formami jsou

Skrabani,

pichani jehlou,

rozrusovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo napftiklad znackovaci pistoli,
obrusovani popalené kiize,

kousani, udery, narazy,

dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mlze tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mtize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci

K trvalému znetvoieni.

PtestoZe je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery umoziuje
jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté¢ u mladych lidi, jez maji v anamnéze trauma.
Prestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt fyzicky témér nesnesitelnd, sebeposkozujici
ji dava prednost pted psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostiedek tiSeni dusevni bolesti.

Doporucovany postup:

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dite,
event. 1 proti vili rodi¢t, do spadového psychiatrického zatizeni

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, lze
samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat  dit¢ a rodinu  knavstév€é  specialisty —  krizové  centrum,
psychologické/psychiatricka ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pid¢ skoly

Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dtsledktim —
naptiklad lze zavést pravidlo, Ze Zdk muze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poSkodi (za podminky, Ze jiny
dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dalSim
nasledkim).

Nevhodny postup:

snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
sankce a ignorace
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V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

e Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémii casto SP
doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivéani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hldSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
kybersikana).

e V piipadé ptfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nésledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.
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Priloha k dodatku ¢. 8
Domaci nasili

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, knémuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Zze se intenzita nasilného chovani
Vv pribehu Casu stupniuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na
naprave narusené¢ho vztahu.
Klic¢ové charakteristiky domaciho nasili:
e Je opakované.
e Je neverejné, probihd v soukromi domacnosti.
e Eskaluje. Domaci nasili se stupniuje jak ve svych formach (od urdzek a ponizovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani, jez
miize vést k ohrozeni na zivotg).
¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.
e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, kterd v obéti vzbuzuje
strach.
Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji tvar®. Okoli se mize
jevit sympaticky.
e Pouze ¢ast pachatelil je agresivni i navenek.
e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na takové chovani.
o K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stiidaji obdobi vzriistani napéti a
nasili, obdobi relativniho klidu a op&tovného nariistani tenze a opétovného nasili.
Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili, prebirani
odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Doporucené postupy

Pokud se dit¢ samo svéii uciteli, mél by mu ucitel projevit ditvéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. M¢l by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li
skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.
Neni ulohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli ucitele je
zprostiredkovat ditéti potfebné informace a prizvat k reSeni situace odborniky, ktefi se dané
problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dit¢ pedagogovi svéfi:
Klad’te ditéti otevi‘ené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modiing?
Nepokladejte otazky, které:
e jiZ obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpisobil, napi.: ,,Tu modfinu mas od toho,
jak t€¢ maminka uhodila?
e opakuji, co Vam jiz dité feklo, napft.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?* (dité si pak miize
myslet, Ze mu nevéfite)
e se dotazuji na to, pro€ se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili obvinujete)
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?
e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
e Zanasili nemohou ani sourozenci.
e Zanasili je odpoveédny ten, kdo jej vykonava.
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e Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasiln€ a to ani v roding, ani kdyZz je siln&jsi, ani
kdyz je to rodic.

e Nasili dit€¢ nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, zZe se svéfilo.

e Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, m¢l by jej pedagog odkazat na
dalsi odborniky, ktefi se této problematice Systematicky vénuji (www.domacinasili.cz,
www.stopnasili.cz, www.rosa-0s.cz)

Nevhodné postupy
Ulohou skoly neni intervence v rodiné. V pripadé podezieni na domaci nasili je zcela nevhodné

reSit situaci s moZnym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuplim, které mohou dit¢ poskodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napf-.:
- oteviené feSeni podezieni pred tfidou;
- nepfiméfeny tlak na dité, aby hovotilo o problému doma;
e Obvinéni ze 1zi.

Priloha ¢. 6: Dodatek dle metodického pokynu ¢. j. 21 291/2010 — 28 viozeno 1. listopadu 2010
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Skolni program proti Sikanovani

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu ¢i opatieni a také v jeho
pribéhu);

2. motivovani pedagogli pro zménu,
3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - feditel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog + dle potieby zastupci tiidnich ucitelti z 1. a 2. stupné, zastupce druziny)

5. spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (viz Ptiloha €. 3);

6. primarni prevence v tiidnich hodinach,;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (8kolni ¥ad, dohledy uciteld);

10. spoluprace s rodic¢i (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve skole, naptiklad
na webovych strankéach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schtizkach);

11. skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji ti€astni

Zaci z riznych skol).

(Dle Kolate M., 2011)

Minimdlni preventivni program pro Skolni rok 2016/2017 byl projedndn a schvdlen pedagogickou radou
ZS pod Svatou Horou, Piibram dne 13. 10. 2016.
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